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Prefacio
Wang Bing

Alguém s6 pode conseguir se livrar dos fardos, superar as dificuldades, preser-
var o estado natural das coisas, purificar os sopros ascender da grande multid3o e
atingir a benevoléncia e a longa vida, conduzir os débeis e os fracos, atingindo a
trangiiilidade, acompanhando os métodos usados pelos trés sébios. O prefacio do
“Livro da Histéria” (Shang Shu) por Kong An Guo dizia que os escritos de Fu Xi,
Shen Nong e do Imperador Amarelo eram chamados “Os Trés Pin4culos”, e que
estavam discutindo o grande caminho. No tratado acerca dos “Canones da Literatu-
ra e da Histéria. Dinastia Han”, Ban Gu organizou o Cinone de Medicina Interna do
Imperador Amarelo em 18 rolos dos quais as “Questdes Faceis” (Su Wen) em 9
rolos e o “Eixo Espiritual” (Ling Shu) em 9 rolos, perfazendo o niimero de 18 rolos
do cénone.

Embora os anos tenham mudado e a época seja diferente, embora as palavras
tenham sido colocadas como um conjunto e tenham virado objeto de estudo, por isso
mesmo, esse livro foi preservado. Temeu-se que a pessoa errada pudesse deter a
informacg3o, assim, de tempos em tempos, algumas partes foram escondidas. Dessa
forma, o sétimo rolo foi escondido pelo Mestre Shi, e o livro “Questdes Faceis” que
hoje possuimos s6 tem 8 rolos.

Seja como for, seu estilo ainda é conciso, suas idéias sfo vastas, seus principios
sdo recdnditos e seus propoésitos sdo profundos. Com sua ajuda, os fen6menos do céu
e da terra se sobressaem, o estado de Yin e de Yang é mantido integro, foram expos-
tos os motivos de alteragdo, e os sintomas de morte ou sobrevivéncia do paciente
mantidos acessiveis. Ndo é necessdrio deliberar acerca desses principios com os
outros, eles estdo de maneira uninime longe e perto, e o implicito est4d em perfeito
acordo. Se vocé examinar as palavras deste documento, se vocé achar que elas
contém provas; se vocé verificar os fatos, nfo encontrara erros; portanto, ele pode
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ser chamado a fonte do principio primordial e o inicio da preservagio da vida de
cada um.

BFERVRE, PIRZE, REEBBTEA, SRR THIL, REETAHEZ, BA
B, RZABPHE, BHERE, RHEAE, WHSILE, R3UER, WRAHE®E, W
AR, HHEHE. WEAERA, #AKL. £4, SREPEEDL. RAFHA, X
FEA, HHHER, FEME, BHER, TRZEE.

Mesmo que alguém possua talentos naturais, um profundo e maravilhoso co-
nhecimento, ndo obstante ele ainda tem necessidade de elucidacGes textuais e
filolégicas para proceder de forma exemplar. Ninguém pode caminhar se nio hou-
ver uma trilha, e ninguém pode sair se ndo houver uma porta.

No entanto, se alguém concentrar sua aten¢fio na pesquisa acerca da esséncia e
dos tragos das fontes implicitas e ocultas das coisas, ou conhecer verdadeiramente
as caracteristicas importantes deste documento, ser4 capaz de conhecer minuciosa-
mente o essencial como um chefe experiente, que quando abate uma vaca, pode ver
somente os espagos dos ossos e musculos da vaca, em vez de ver seu corpo como um
todo, e serd bem sucedido, como se tivesse a misteriosa assisténcia dos espiritos e
dos deuses. No passado, muitas pessoas foram notdveis e famosas durante uma gera-
¢30, e de tempos em tempos. Tal como na dinastia Zhou, houve sua exceléncia Qin
Yueren (cerca de 220 a.C.), na dinastia Wei, houve sua exceléncia Zhang Daoling
(156 d.C.) e sua exceléncia Hua Tuo (falecido em 220 d.C.) todos eles renovando
diariamente sua aplicacéo dos principios e conseguindo uma multiddo de seguido-
res, seu brilho tornou-se opulento, sua reputagio atingiu a realidade, o que muito
provavelmente foi conseguido pelos seus ensinamentos e por uma dédiva dos céus.

KR GE, RFsd, 2BES, oVEE. WitA42, FEER, BIERME, X
B, MATARG, WaIE, ¥ AKE, UK, K—REY, MHLZE: HHRH
7, MAN—H, SAKKRE, HMRBE AR, TEE; B (§4), TE (5
BRY, 3F CHEDY TR CGRED, B CEE) Wik (BEW), & (B%) MH GRE), T (K
Yy H (&%), B (EH) M CEED, EmIkE, RAEE. BREANIR. FE2RA, %
RHKR, TAEE. HDHWEES, TMrEEA, I+ 28, FEER, AREE. BERD,
BTRAERTFREE, SHSREMKLMA, XFRM, CENE, —USE, HEKE, T
BT R, A000%, HmiE, AELN, REEZE, aA+—8, 0%, #8—
N, BLRREHYE, FEL2, FRER, SBHEEWE.

Eu, Wang Bing, admirei o Caminho e sempre amei em minha juventude os
cuidados de satide. Afortunadamente, cheguei ao Canone do Imperador Amarelo,
cuja funcfo era a de um espelho que pode guiar o tratamento. Mas as cépias entre o
povo estavam desordenadas, havia repeti¢des dos indices de assuntos, a primeira e
a ultima partes do livro ndo tinham concordéncia, de forma que ficou dificil aplicar
ao aprendizado e ficou dificil ler e compreender. Estes erros perduraram por anos e
se repetiram de forma a produzir alteragdes no texto. De vez em quando, um capitu-
lo aparecia duas vezes, e a ele se dava um titulo diferente. Algumas vezes, combina-
vam-se duas discussGes, e uma diretiva era dada 3 ambas. Algumas vezes, quando a
resposta a uma pergunta ainda nio tinha sido completada, era implantado um titulo
de um capitulo em separado. Em algumas ocasides as folhas escritas desaparece-
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ram ou n3o foram escritas por completo, e o escriba dizia por exemplo, “Nesta etapa
faltam tais e tais assuntos”, o capitulo “Sobre os Canais” foi repetido e novamente
intitulado “A Agulha”. A “Receita Adequada” foi absorvida para se tornar o capitulo
“A Tosse”. O capitulo “Astenia e Estenia” foi separado e intitulado “As Coisas Ad-
versas e as Coisas Corretas”. O capitulo “Canais e Colaterais™ foi intitulado de “Dis-
cussdo Importante”, e a “Parte da Pele” simplificada para “Canais e Colaterais”.
Desta forma o ensinamento supremo foi passado para trds e o uso da agulha foi
colocado a frente. Ocorréncias desse tipo eram incontdveis.

Qualquer um que queira subir o Tai Yue (0 Monte Tai) ndo pode fazé-lo sem
uma estrada; qualquer um que queira viajar a Fu Sang (Jap3o) ndo pode chegar sem
um navio. Assim, investiguei com diligéncia o texto original e visitei amitde as pes-
soas que podiam me ajudar. Apés doze anos de estudo, eu agora finalmente entendo
os principios. Inquiri acerca dos pontos certos e dos pontos incorretos € os resulta-
dos satisfazem meu antigo desejo.

Recebi o original secreto, edigio do mestre proeminente, sua exceléncia Zhang
Zhongjing em casa de meu professor Guo Zi Zhai. O que estd escrito neste texto é
muito claro, sendo seu principio e sentido algo que se encaixa perfeitamente; e fa-
zendo uso dele para propésitos de interpretagdo, muitos pontos duvidosos desapare-
ceram como gelo derretido. Como temo que este texto possa ser perdido em minhas
mios, € como conseqiiéncia, o material de ensinamento desaparega, escrevi um
comentério a ele, para que se perpetue eternamente. Fiz uma mescla entre este € o
texto do qual estou de posse, em um livro de oitenta e um capitulos e vinte e quatro
rolos. E minha inteng#o investigar a cauda para entender a cabega, investigar os
comentérios para compreender o cldssico, desenvolver o conhecimento médico aos
jovens, espalhando de maneira a mais ampla possivel os principios mais elevados.

HAfsocl, AMEE, WREWHE, TRUFEL, BHBE, HFAHE, &
HE®, mFUmEL. FitHt, CRHEE, BREEHE, Ka3H%, JIRUEEYE. &
EEMA, ALGRKE, SREE, MEDUCHE. SER, MSERYE, BHES, WX
o, UFFHE. BEBE, BHILRE, JIH8 (KW, UKLE. LFns, BRBEL,
ESHBY, TARE, BEREES, WBZE, AMAEEE, BRI, BimE, &
RS, BEXAREZH, REFEHZE, BIEME, 2EEE, TERT, 5 ER,
FRZE, WAKZZHEELS ., HRBEEYTESREHF

Alguns parigrafos deste livro, estdo faltando no texto original e sua escrita inter-
rompida, dai, o significado dos diferentes paragrafos ndo pode ser combinado. Ten-
tei encontrar a parte faltante dos cldssicos e ensaios e transplantd-los para preencher
as lacunas. Nesta edigdo original, alguns titulos e tépicos foram perdidos, e ndo h4
clareza nas explanagdes, portanto, h4 titulos faltantes; por isso, dividi e os arranjei
de acordo com as classificacGes e dei a eles novos titulos.

O texto consiste na conversagio do imperador com seu ministro. Estas conver-
sagdes nem sempre estdo de acordo com a etiqueta; em tais casos, acrescentei algu-
mas palavras a fim de enfocar suas posi¢des, a exaltada e a humilde. H4 também
alguns parigrafos errados e caracteres confusos, alguns dos quais sobrepostos; ten-
tei determinar seu significado e omiti as partes confusas e sobrepostas para preser-
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var as porgoes essenciais. O significado de algumas palavras é profundamente obs-
curo ¢ é dificil explicd-las por isso de forma corrente, razdo pela qual estou escre-
vendo um outro livro chamado Xuan Zhu (Pérolas de Mistério) a fim de explicar os
significados. Todas as palavras acrescidas por mim, estdo escritas em vermelho,
com o propésito de distingui-las entre o novo e o antigo e evitar confuséo entre as
palavras.

Todos meus esforgos foram empregados para tornar claro o texto, para preen-
cher as leais esperancas e desejos do Imperador e para por em destaque as palavras
profundas, de tal maneira que sejam como estrelas suspensas bem alto no céu, onde
a estrela Kui n3o possa ser confundida com a estrela Zhang, e que sejam como um
poco profundo, que seja tdo claro que se possa distinguir peixes e tartarugas sob a
agua. Desejo também rogar para que o Imperador e seus subordinados se livrem de
morrer jovens, a fim de dar tanto aos barbaros quanto aos Chineses a esperanga de
prolongar suas vidas, e tornar claras as matérias a quem esté aprendendo e fazer
com que prevale¢cam os mais altos principios e de que conservem uma continua
existéncia, para que depois de mil anos, as pessoas saibam que a sapiéncia e a
amabilidade dos grandes sibios eram sem limites.

Este prefécio foi escrito no primeiro ano de Bao Ying da grande dinastia Tang
(762 d.C.).
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EEXRERESF—

Capitulo 1
Shanggu Tianzhen Lun
(Sobre a Preservacdo da Energia Saudavel
nos Humanos nos Tempos Antigos)

BERW, EMHR, BOES, OHAF, KTHH8, RHEX.

O Imperador Amarelo, de grande antiguidade, quando nasceu j4 era brilhante
e sdbio, bom de se conversar quando era crianga, tinha uma maneira modesta de
proceder e uma lisura de cardter quando cresceu; em sua juventude, honesto e
possuia uma grande habilidade em distinguir o certo do errado. Quando chegou &
idade correta, tornou-se imperador.

BETFRME: REEEZA, FREEES, WHERE: SHZA, EREHIHRE
BRE, R AR

O Imperador Amarelo se dirigiu ao mestre Taoista Qibo, dizendo: “Fiquei sa-
bendo que nos tempos antigos, as pessoas todas podiam viver por bem mais do que
cem anos, € aparentavam estar muito bem de sadde e firmes nas a¢Ges; mas as
pessoas nos tempos presentes sio diferentes, ndo sdo tdo lépidas no agir, j4 quando
tém apenas cinqiienta anos; qual a razdo? Isto se deve & mudanga dos principios
espirituais ou é causado pelo comportamento artificial do homem?”

BAEXE. Bl Z A, RAEE, BTHE, ITARE, &%F ((F&F) “F” TH
T OFI W, BEARE ((FEI) B TH B F), RERES, HEESHE, TR
BRRE, BEVIE. SHZ ARG, UENEK, UEHE, BUAE, UGB, L
FEROLE, AR, RE GRESIRIA “BF 18 “M7) M, SHREC, BFER, £E
X, SEEmREY.

Qibo respondeu: “Aqueles que nos tempos antigos conheciam a maneira de
conservar uma boa satide, sempre nortearam seu comportamento do dia-a-dia de
acordo com a natureza. Seguiam o principio do Yin e do Yang e se conservavam de
conformidade com a arte da profecia, baseada na interagéo do Yin e do Yang. Eram
capazes de modular sua vida didria em harmonia, de forma a recuperar a esséncia
e a energia vital, portanto podiam se cuidar e praticar a maneira de preservar uma
boa saiide. Seus comportamentos do dia-a-dia eram todos mantidos em padrdes
regulares tais como sua comida e bebida, mantidas em quantidades fixas, suas ativi-
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dades didrias, todas em intervalos regulares. Nunca excediam no trabalho. Dessa
forma, podiam manter tanto no corpo como no espirito o substancial, e eram capazes
de viver até uma idade avancada de mais de cem anos.

“Mas hoje em dia, as pessoas sfo muito diferentes. Ndo se recuperam a si proprias
de forma a preservar uma boa saide, mas vio contra isso. Estfo voltadas a beber
sem temperanga, sdo sonhadores de ordinério, indulgem em prazeres sexuais, sobre-
pujam sua energia vital e arruinam sua satide. Ndo protegem cuidadosamente sua
energia primordial como se estivessem manuseando um utensilio cheio de coisas
valiosas. Ndo compreendem a importincia de economizar sua energia, mas a gas-
tam de forma selvagem fazendo a que lhes apraz. Ndo conhecem a alegria de conser-
var uma boa satde e nfo tém um padrio regular em seu dia-a-dia quanto 4 comida,
bebida e as atividades. Por esse motivo, se tornam decrépitas quando tém somente
cinqiienta.

REHEZAZETHR (TR ZFRE, NE (FL&F) CE, “T” FRTE), &
W2 CCF&T) “B” X “X” F1, BEBR. BZHE,; SREX, BXAZ, ¥R
SFo WRNE. RUERTA®K, CEMAR, BHETAE, SALUR, £AHK, S8
B BRHEE, £HR, FHEMB, RTAHE, HEEE (EXKFHEEL “B” £ “B™ .
RUBHKAREHE, BRAEBEL, BERAEARBETY, H&TE, FURESET
SHBEREE, UHESREWY. ;

“Nos tempos antigos, as pessoas se comportavam de acordo com os ensinamentos
dos sébios para preservar a satide: Todas as energias perversas das virias estagdes
sdo prejudiciais as pessoas, atacam o corpo quando debilitado em geral, e deve-se
defender delas a qualquer momento e em qualquer lugar. Quando alguém est4 com-
pletamente livre de desejos, ambicdes e pensamentos que distraiam, indiferente &
fama e ao lucro, a verdadeira energia daf ird despertar. Quando alguém concentra
internamente seu espirito e conserva uma mente em seu estado perfeito, como pode
ocorrer qualquer doenca?

“Portanto, aqueles que forem capazes de conservar uma aspiragdo em repouso,
ndo terdo medo quando algo terrivel ocorrer; aqueles que tenham corpos fortes ndo
se sentirdo cansados apés o trabalho, e aqueles que tiverem um espirito trangiiilo,
sua energia primordial serd moderada; seus desejos podem ser facilmente satisfei-
tos bastando que niio tenham ambigdo insacidvel. K precisamente porque tém esta
base espiritual, que sdo capazes de se adaptar a qualquer ambiente. Eles ndo estdo
muito preocupados com a qualidade e estilo da roupa, mas se sentem 3 vontade com
os costumes locais. Eles ndo buscam ou admiram a vida material confortével dos
outros, assim sdo trangiiilos e honestos.

“Como eles tém um estado mental trangiiilo e estdvel, nenhum desejo pode
seduzir seus olhos, e nenhuma obscenidade pode seduzir seu coragio. Muito embo-
ra a inteligéncia € o carater moral entre as diversas pessoas ndo sejam os mesmos,
no entanto elas podem atingir o estdgio de ndo ligar para nenhum pensamento de
ganho ou perda, e por isso todas elas s@o capazes de viver de acordo com a maneira
de conservar uma boa satdde.
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“A razdo pela qual aqueles, podem viver mais de cem anos sem se tornarem
decrépitos é que eles podem conviver com a forma de conservar cuidadosamente
uma boa satide”.

HH: NEEWMAFE, MR BREARM,

Perguntou o Imperador Amarelo: “As pessoas néo sfo mais capazes de ter um
filho quando envelhecem, por ser isto devido a exaustdo da energia de seus miscu-
los ou é uma lei natural da fisiologia?”

BAE. £TE%, B8, SERK. TEWRRBE, EhHGE, ki ((RFEE
s I KT T BkEE, ABUMT, BAETF. =k, BRIV, AEFEmKE. N,
BEE, REA, FEEE. 5t EOKR, @Hf, . st SHEEkEFLE G
B, RIGA. L, EKE, KbikES, REE, HERE, BERTLFE.

Qibo respondeu: “Para uma mulher, a energia dos rins se torna ativa quando ela faz
sete anos, quando os rins determinam a condigio dos ossos, e os dentes sendo excessos
de osso, seus dentes de leite caem e os dentes permanentes emergem se sua energia dos
rins for préspera; como o cabelo é a extensdo do sangue e o sangue € transformado a
partir da esséncia dos rins, seus cabelos irfio crescer quando os rins estiverem présperos.

“Seu Tiangui (substincia necesséria a promogéo do crescimento, desenvolvi-
mento e fungdo reprodutora do corpo humano) surge na idade de quatorze (2 x 7).
Por esta época, seu canal Ren comeca a ser posto a prova, e seu canal Chong se
torna préspero e sua menstruagio comega a aparecer. J4 que todas as suas condi-
¢Oes fisiologicas estdo maduras, ela pode engravidar e gerar um bebég.

“O crescimento da energia dos rins atinge o status normal de um adulto por
volta da idade de vinte e um (3 x 7), seus dentes do juizo despontam por volta deste
estgio, e seus dentes se encontram completamente desenvolvidos.

“Por volta da idade de vinte e oito (4 x 7), sua energia vital e seu sangue se
tornam substanciais, suas extremidades se tornam fortes, o desenvolvimento dos
tecidos e dos pélos de todo o seu corpo € florescente. Neste estigio, seu corpo atra-
vessa a condi¢do mais forte.

“Q fisico duma mulher muda da prosperidade para o declinio, gradativamente
ap6s a idade de trinta e cinco (5 x 7). Assim, nessa época, seu canal Yangming
comeca a ficar debilitado, sua face enfraquece, e seus cabelos comegam a cair.

“Por volta da idade de quarenta e dois (6 x 7), seus canais Yang (Taiyang,
Yangming e Shaoyang), todos comecam a declinar. Por essa época, a compleigio de
sua face murcha, e seus cabelos comegam a ficar brancos.

“Ap6s a idade de quarenta e nove (7 x 7), seus canais Ren e Chong declinam,
sua menstruagio some ji que seu Tiangui estd exausto. Seu fisico fica velho e fréagil,
e por essa época, ela ndo pode mais conceber.

LRAZ, BRE ((EFER) 3] “T7 £ ‘B, REHE, A, BB, X%
E (=70, BSHE, HEM, BEAT. =N, BT, BEYE, REFEmER.
WA, SRR WAL BA, BRE, REEHE. AN, ASEST L, 5%, 8%
ME CCRFEEF) SR “G07 ¥, A, IFRE, HiREE, K25, ¥, FEE,
BhEER. AN, WEEE, BEFK, ZREAHZETR, WAKE, HHE. 45
MER, BERE, RERL. MEES, 94E, THARE, MATFE.
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“Quanto ao homem, sua energia dos rins se torna préspera com a idade de oito
anos. Por essa época, seu cabelo se desenvolve e seus dentes permanentes surgem.

“Sua energia dos rins se torna préspera por volta dos dezesseis (2 x 8), ele se
acha cheio de energia vital e é capaz de emitir esperma. Se ele mantiver relagdes
sexuais com uma mulher, ele pode gerar um bebé.

“Com a idade de vinte e quatro (3 x 8), sua energia dos rins est4d bem desenvol-
vida para atingir o status de um adulto. Por essa época suas exiremidades estdo
fortes, seus dentes do juizo ja cresceram, e todos os seus dentes estdo completamente
desenvolvidos.

“Por volta dos trinta e dois (4 x 8), seu corpo j4 tera desenvolvido sua melhor
condic¢io, e suas extremidades e misculos estio bem desenvolvidos.

“Por volta dos quarenta (5 x 8), sua energia dos rins vai gradualmente mudando
de préspera para declinante. Como resultado, seus cabelos comegam a cair e os
dentes comegam a estragar.

“Com a idade de quarenta e oito (6 x 8), sua energia dos rins declina ainda
mais. Ja que a energia dos rins ¢ a fonte da energia Yang, a energia Yang do corpo
todo comega a declinar devido ao declinio da energia dos rins. Como resultado, sua
complei¢do comega a definhar e seu cabelo embranquece.

“Apb6s a idade de cingiienta e seis (7 x 8) sua energia do figado declina com o
surgimento da deficiéncia da energia dos rins [ a energia do figado (madeira) pro-
vém da energia dos rins (dgua)]. Como o figado determina a condi¢io dos tenddes, a
deficiéncia da energia dos rins ir4 causar mé nutrigdo dos tenddes que irdo ficar
rigidos e irdo falhar em atuar com presteza.

“Ap6s a idade de sessenta e quatro (8 x 8), seu Tiangui estando exausto, sua
esséncia e energia vital reduzidas, sua energia dos rins enfraquece. J4 que os rins
determinam a condi¢do dos ossos, a debilidade dos rins causa o enfraquecimento
dos tenddes e ossos. Portanto neste estégio, sua esséncia e energia vital atingem o
maior declinio, seus dentes caem, e cada parte de seu corpo se torna decrépita.

“A energia dos rins é a energia congénita do corpo humano, mas somente pode
fazer parte plena de suas fungBes quando nutrida pela energia pés-natal. A esséncia
dos cinco 6rgdos s6lidos e dos seis 6rgios ocos sdo originérias da esséncia dos liquidos
e cereais. Somente apds receber e armazenar previamente a esséncia dos liquidos e
cereais dos cinco érgdos sélidos e dos seis 6rgios ocos, é que os 6rgios proporcio-
nam energia aos rins. O rim estd associado 4 4gua, e recebe e armazena a esséncia
e energia que vém dos cinco 6rgéos sélidos e dos seis 6rgios ocos. Por isso, os rins
somente podem espalhar sua esséncia e energia ao corpo todo, quando os cinco
6rgios s6lidos e os seis 6rgios ocos estiverem substancialmente cheios.

“J& que as visceras de alguém estdo todas declinando, todos os tendes e ossos se
tornando fracos, e o Tiangui também estd exausto, seus cabelos ficam brancos, seu
corpo se torna desajeitado, incapaz de andar direito, e que todas as outras fungdes
fisiolégicas estdo declinando, entdo fica impossivel a ele em definitivo gerar filhos™.

HE ARECEWMETAMAME BAE. RERXEFLE, SWKHEEH, MESAERE.
BET, BRERAN, @Rt MRBIEIEER.
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O Imperador perguntou: “Algumas pessoas sfo capazes de gerar filhos mesmo
sendo velhas, e qual a razdo?” Qibo respondeu: “Esse tipo de pessoas tem um dom
natural mais rico de energia primordial dos rins, e tem uma recuperagdo p6s-natal da
satide, bem melhor, embora idosas, no entanto seus canais de energia ainda néo estio
declinando, por isso ainda h4 possibilidade de terem filhos. No entanto, para um ho-
mem, aidade de ter filhos ndo pode exceder sessenta e quatre (8 x 8), e para a mulher,
n#o pode exceder aidade de quarenta e nove (7 x 7). Quando a esséncia e a energia vital
de um homem ou mulher estiverem exaustas, é impossivel a eles ter qualquer filho™.

WwHE. KEEFEEEHR, AT BAE. REFEIETLE, SFEBF, BET
.

Disse o Imperador: “Desde que as pessoas que saibam preservar sua saide
podem viver até aidade de cem anos, pode uma pessoa com cem anos ter um filho?”
Qibo respondeu: “Para aqueles que saibam preservar sua satide, embora atinjam a
idade de cem anos, j4 que podem conservar seu corpo em boa condigéo para poster-
gar a senilidade, preservar seu fisico do declinio, ainda podem ter filhos”.

HHH: RELHEENE, REXM, CEAM, B, BFH, LEE—, &
REAFH CUHESE. “BFRERTHL™ Kb, AL, WHEE.

Disse o Imperador: “Como fiquei sabendo dos tempos antigos, algumas pessoas
eram capazes de preservar sua satde, atingindo o nivel de chegar ao “homem per-
feito”. Todos os seus comportamentos se adaptavam s mudangas da natureza de
maneira tdo facil, elas podiam dominar a lei dos perfodos de crescimento com os de
decadéncia do Yin e do Yang. Eles respiravam a energia refinada, guardando os
musculos de forma independente e, portanto, seus muasculos podiam se tornar um
todo integrado. Desde que podiam modular sua esséncia e energia vital para adaptar
seu fisico e espirito, portanto sua vida podia ser prolongada eternamente, e podiam
sobreviver para sempre como o céu e a terra. Isso principalmente porque podiam
praticar a preservacéo da saiide de maneira adequada.

T ZE, HENE, BELE, MEFHAM, ETFNE, SHEE, BEeW, IMTX
Wz, MITAEZH, HEREFMTREDR, FATHEA.

“Nos idos da metade dos tempos antigos, algumas pessoas conseguiam preservar
a salide atingindo o nivel de “homem supremo”. Elas estudavam e praticavam a
forma de, com todo seu coragdo, preservar a satide, com um caréter moral puro e
honesto. Elas empregavam seu comportamento e mente para se adaptar 3 lei de
periodos de crescimento e decadéncia do Yin e do Yang e a subseqiiente mudanga
de clima das esta¢Bes. Elas eram capazes de manter sua energia primordial de
forma concentrada liberando a si mesmas do torvelinho das palavras a fim de pode-
rem conservar seu fisico forte, seu espirito abundante, e agucar olhos e ouvidos.
Elas empreendiam viagens extensas a fim de ouvir e ver coisas em locais distantes.
Este tipo de pessoas certamente podia prolongar seu tempo de vida. Seu nivel de
cultivo da satide tinha quase atingido o estdgio do “homem perfeito”.

REEEANE, DRMZH, NARZE, @WK, FHEZE, TERZL, FAK
BTH, #RE KBz “BRE" =800, BREUTHE, MAFETSE, AEEEz
B, LMENCAS, LIERAY, BARK, BHAR, NATUEHR (987 FRE 46 7,
EE. “FEER".
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“Depois, vinham as pessoas capazes de conservar sua satde até o nivel de virar
“Sébio”. Elas viviam trangiiilas e confortavelmente no ambiente natural do univer-
$0, seguiam as regras dos oito ventos (diversos ventos de todas as diregbes) e podiam
evitar ser feridas por eles. Elas regulavam seu comer, seu beber e a vida didria num
estilo moderado, quando viviam junto is pessoas comuns. Seus temperamentos eram
estdveis e calmos sem indignacdo e flutuagio de humor. Na aparéncia externa, elas
nio se afastavam da realidade de sua vida diaria, trabalhavam na administracio
com as roupas préprias da administragdo, como as outras, mas lidavam com as
coisas de forma diferente das pessoas comuns. Nunca faziam trabalho fisico excessivo
e nem se engajavam em deliberagdes excessivas que causassem preocupagio, mas
sempre conservavam sua mente bem disposta, e se contentavam com suas préprias
circunstiincias. Precisamente por causa disso, elas podiam cultivar a si préprias a
fim de ter corpos fortes, e preservar seus espiritos da dissipagfo, e por isso, suas
vidas podiam ser prolongadas até os cem anos de idade.

HREWAE, SR, RUBE, ¥ OB ME “BD FIER, SAHME, 25
POE, KA EH &R TE, IR0 R A R,

“Depois, aqueles que podem preservar sua satide ao ponto de ser um “Homem
sébio € bom”. Podem dominar e aplicar a técnica de preservar a satide de acordo
com as variacdes do céu e da terra, tais como com as diferentes localizacdes do sol,
os quartos crescente e o minguante da lua, a distribui¢do das estrelas, a contradicdo
mutua do Yin e do Yang e a alternincia das quatro estagGes. Eles dominavam e
praticavam as formas de preservar a satide, procuravam registrar as formas de pre-
servar a sadde nos tempos antigos, a fim de que também pudessem prolongar suas
vidas ao méximo”.
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