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A Rachel,
minha querida mae,
fonte de vitalidade e sabedoria.
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PREFACIO

A Medicina Chinesa estd viva. Ndo é matéria f4ssil. Estd viva e,
a vista de todos, anda nua por ai. Nem mesmo a sua pele esconde
segredos. Translicida, deixa ver os seus érgdos, as visceras, 0s
fluxos, os padrdes e leis que fazem dela uma sdbia e generosa
senhora. L4 vai o tempo em que ela pairava pelo mundo como
um velado espirito de sabedoria e de engenho ancestral. Agora
ela estd nua e se mostra toda.

Esta afirmagdo vem de evidéncias. Nas iltimas décadas, os
surpreendentes avancos tecnolégicos fazem dos meios de comu-
nicagdo a superpotente maquina globalizante que, entre outros
importantes efeitos, possibilita a democratizagdo dos saberes.
Estd tudo escancarado ao olhar do curioso, do compenetrado
pesquisador e dos doutores especialistas em qualquer domi-
nio. £ mesmo um fato que, a partir de uma cadeira e bastando
sumadrias nogoes de informaética, a navegagdo em rede faz com
que, aquilo que j4 foi privilégio de uns poucos iniciados, seja
agora acessivel a todos.

No Brasil, houve um periodo, e nem faz tanto tempo assim,
em que, na fascinante atmosfera da clandestinidade, alguns
préaticos de procedéncia oriental cuidavam dos seus clientes,



difundindo recursos terapéuticos da Medicina Tradicional Chi-
nesa (MTC). Lenta, mas progressivamente, cresceu o nimero de
simpatizantes e usudrios do Tai Chi, do Shiatsu e da Acupuntura;
entre outros ndo tdo facilmente identificados pelo ptiblico em
geral. Depois, respondendo ao interesse que se foi gerando em
torno do assunto, surgiram as primeiras publicagdes, seminarios,
congressos e cursos ministrados por profissionais com formacgéao
especializada na drea da saide. Pontes com a ciéncia médica
estabeleceram-se e, oportunamente, a engenharia eletronica
contribuiu para a produgdo de uma aparatologia que possibilitou
aplicagdes mais sofisticadas aos profissionais atentos as neces-
sidades da clientela cada vez mais exigente e numerosa. Sob o
ponto de vista mercadolégico, a exploragdo da MTC revelou-se
apetecivel e, sem encontrar expressivas resisténcias por parte das
autoridades que regulam as praticas médicas, foi amplamente
disseminada entre os consumidores. Como ainda hoje ocorre, as
politicas de regulagdo profissional deixavam a desejar. Mesmo
assim, a MTC conquistou lugar em unidades hospitalares e
postos de servigos publicos de satide. A multiplicagdo das ofer-
tas no ambito da formacdo profissional resultou na ampliacdo
do interesse pela atividade. Escolas superiores de Medicina
Tradicional Chinesa se estruturam, oferecendo cursos de longa
duragdo, formando médicos e ndo médicos, presumivelmente
bem preparados para o exercicio desta agora promissora e bem
prestigiada atividade profissional.

Para a MTC, acolhida e bem ajustada a mecénica globalizada
do neoliberalismo consumista, o panorama é vasto e muito aus-
picioso. Muito de tudo que pode dar lucro tem sido feito. O que
ainda falta fazer de modo sistematico e abrangente sao reflexdes
criticas acerca da sua dindmica social. Falta a reflexdo séria sobre
certas posigdes, tanto as conceituais quanto as protocolares, que
perfazem as dobras deste milenar conhecimento. Do contrario,
até parece que se trata de alguma doutrina fechada em verdades



definitivas, inquestiondveis. Tem faltado audécia para questionar
estruturas e assumir posicionamentos que atualizem a matéria.

Seguindo o que a Fisica contemporanea propde, dizendo que
estamos no campo das tendéncias e das probabilidades, Donati
Caleri com o seu livro MEDICINA CHINESA VIVA levanta ques-
tdes sobre as quais quase nada se tem produzido. Rompe com o
modo usual de abordar o tema, desafiando o leitor a se colocar de
frente a algumas verdades e certezas ja cristalizadas, inorganicas.
Este seu livro acentua aquilo que a Medicina Chinesa apresenta
no que ela tem de mais rico; que é pensar o humano inseparavel
de mundo sempre em transigdo para o ndo nascido. A partir da
ideia de vitalismo, principio fundamental em MTC, o autor da
especial énfase aos processos de transformacgéo e a capacidade
que cada corpo tem e que chamamos de fungdo autorreguladora;
potencialidade natural que o impele a encontrar linhas de fuga
que aumentem a sua capacidade de acéo.

Contando com uma longa e rica experiéncia adquirida como
acupuntor, diretor fundador e, principalmente, como formador
da Associagdo Sino-Brasileira de Acupuntua Moxabustdo e
Terapias Holisticas (ASBAMTHO), Donati Caleri nos oferece
os contetidos deste livro, apresentando um texto que se agencia
também com autores e filé6sofos contemporaneos. Com muita
propriedade e clareza o seu texto defende a afirmacdo de que
esse conhecimento é atemporal, universal, que estd vivo e nédo
exclusivo desse ou daquele dominio do saber. A partir da sensi-
bilidade e do pragmatismo adquiridos com a sua perspicécia e
com o seu trabalho de campo, o autor tece consideragdes sobre
alguns procedimentos que se conservam calcinados hd milé-
nios. Apresenta também uma selegcdo de pontos acupunturais
que ndo sé aparecem descritos nos manuais cldssicos mas que,
ao longo de muitos anos de observagao criteriosa, foram aplica-
dos, avaliados e comprovados em eficdcia pela objetividade da



vivéncia clinica do autor e de outros que com ele partilharam
experiéncias pessoais igualmente significativas.

Os contetdos deste livro nos levam a observar como os
processos de transformagoes sdo produzidos em todos os feno-
menos; inclusive na prépria Medicina Chinesa. Quem nela poe
atengdo vé, sente e percebe onde e como os ajustamentos se
impdem. O que importa na Medicina Chinesa é a sua arte e sin-
gularidade e ndo a representagdo que se faz dela. Posicionamento
que robustece a ideia da diferenca quando afirma que esta se da
a cada momento, embaralhando os cédigos, afirmando apenas
as possibilidades abertas pelo vir a ser.

Jorge Ponce
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ACUPUNTURA.
ARTE E SINGULARIDADE

Nao creiais na fé das tradigbes, quaisquer que
sejam seus méritos e honrarias, através de muitas
geragdes e muitos lugares; ndo creiais numa sé
coisa porque muitos creem nela; ndo creiais sob
a fé dos sdbios do passado; ndo creiais no que
imaginais pensando que um deus vos inspirou;
ndo creiais em nada sob a tinica autoridade de
vossos mestres e sacerdotes. Apés exame, credes
no que vos mesmos experimentardes e reconhe-
cerdes razodvel, no que for conforme o vosso bem
e ao bem alheio.

(Kalama-Sutta)
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INT RODUCAO

Ao longo da minha experiéncia profissional no territério da
Medicina Chinesa, e especialmente com a acupuntura, fui levado
a reflexdes e inquietagdes sobre esse milenar conhecimento.

O presente trabalho é fruto dessas reflexdes e, principal-
mente, das inquietagdes que, em muitos momentos, criam uma
visdo da acupuntura distanciada da sua dindmica produtiva.

Entendo que a leitura que estou fazendo em momento algum
se desprende dos conceitos tradicionais da Medicina Chinesa.

Minha observagao pretende realgar alguns aspectos da acu-
puntura que tendem a ser negligenciados no contemporaneo.

Em muitos casos, parece que estamos diante de verdadeiros
“saltos” entre as multiplas causas que orientam as manifesta-
¢oes do ser, e as manifestagdes em si. Sdo hiatos nebulosos que
dificultam sobremaneira a compreensdo da producéo organica,
ou seja, entre os estimulos e as possiveis manifestagdes promo-
vidas pelo organismo.

Qual ou quais os processos, vistos pela l6gica da Medicina
Chinesa, que engendram certas expressdes do humano nos ver-
bos da vida? Como se dé a relagdo dos estimulos produzidos pela
acupuntura nas transformacdes organicas? Essas sdo algumas das
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questdes aqui apresentadas, assim como a articulagdo da acu-
puntura e da Medicina Chinesa com uma linha de pensamento
e pensadores, cldssicos e contemporaneos, que se desenvolve na
via da imanéncia, ou seja, nos processos de produgdo de mundo
compreendidos no seu autoengendramento, em que causa e
efeito ndo se separam, em que inexiste uma instancia superior,
fora. Na imanéncia, coisas e mundo se constroem, constante-
mente, a partir dos seus proprios processos de transformacao,
sem instancias externas, alheias, superiores. Sdo sempre criagdes
singulares que orientam esse entendimento.

Estimular o pensamento a pensar outros arranjos possiveis
sobre os conceitos da Medicina Chinesa. Essa é uma das pro-
postas desse trabalho. Dizer isso significa também nos distan-
ciarmos de dogmatismos, reproducdes de supostas verdades, de
representacdes dos simulacros.

O intuito é de afirmar a acupuntura como um conhecimento
vivo, dindmico, e, portanto, mutédvel, a cada momento, como a
prépria vida.

Uma visdo sobre esse universo que possa ser pensada e
representada por meio de termos, frases e citagdes, a nosso ver,
mais condizente com essa realidade dinAmica. Palavras, termos
e combinagdes que se ajustem aos espagos onde a Medicina
Chinesa estd sendo veiculada, ou seja, pensa-la nédo a partir da
sua representacgdo mais conhecida, até porque entendemos que
essa pode, com facilidade, se constituir numa cépia do falso.

Queremos seguir o desafio, colocado pela prépria Medicina
Chinesa, quando afirma a impermanéncia de utilizarmos seus
conceitos para apreender mundo e humano nos seus processos
vitais e inseparaveis de producéo.

Tomar a Medicina Chinesa como dispositivo de anélise
para compreender os fendmenos mais préximos do seu acon-
tecimento.
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Utiliza-la, na sua riqueza, para criarmos novos arranjos,
ajustd-los aos espagos, sem, contudo, em momento algum,
descaracterizar seus principios fundamentais, suas premissas
constitutivas.

Discutir a légica da produgédo organica nos modos de vida,
nos processos do viver.

Constatar que as manifestagées do ser, denominadas de
sintomas ou doengas, fazem parte de uma dindmica de intensi-
ficacdes ou lentificagdes de fluxos, um jogo de linhas de forgas,
uma relacdo de alternancia inseparavel entre aspectos mais yin
e mais yang, constitutivos de mundo e humano.

Pensar satide/doenga ndo como entidades distintas que cla-
mam por exclusdo, mas como expressoes do ser, que sugerem
estados impermanentes do humano.

Estamos propondo entdo, com ousadia, uma imersdo nos
meandros do humano, insepardvel do mundo, tendo como guia,
como manual de orientagdo, os principios basicos do taoismo,
ou seja, o vazio pleno, a inseparabilidade, a impermanéncia e a
insubstancialidade dos fendmenos.

Perceber, através da dindmica do yin e do yang, e de todos
os seus infinitos desdobramentos, o que orientou o povo chinés
nessas descobertas, e nos desafiar a atualizar esse caminho,
desvendé-lo para poder seguir caminhando, construindo outros
caminhos.

E ainda que possamos pensar sobre as descobertas da acu-
puntura e perceber que essas, amplas e ricas, seguem uma légica
de producdo organica acessivel a todos, articuladas com outra
forma de pensar e compreender o mundo, que néo a oficial e
hegemonica.

E ainda ai cabe-nos redescobrir uma forma de

ser do ser, antes, depois, aqui e em toda parte,

sem ser entretanto idéntico a si mesmo; um ser
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processual, polifénico, singularizdvel, de textu-
ras infinitamente complexificdveis, ao sabor das
velocidades infinitas que animam suas compo-
si¢bes virtuais.

(Deleuze)

Ou seja, tentar penetrar no campo da imanéncia da Medicina
Chinesa, naquele espaco liso, indeterminado, onde s6 existem
fluxos, o espago pré-formal do vazio pleno, onde latentes estdo
as formas. E, nesse, acompanhar os processos de produgdo,
afirmando aquilo que é por natureza, percebendo que os seus
conceitos sdo a tentativa de falar disso, que por natureza e a rigor
independe de conceitos, explicagdes, pois é pura produgdo, puro
ato de criagdo sem criador.

A intencdo do presente texto se distancia muito da ideia
da construcdo de um manual sobre a pratica da Medicina Chi-
nesa, ou mesmo da acupuntura, embora na segunda parte seja
apresentado, como fruto da nossa experiéncia “impessoal”, uma
abordagem sobre como entendemos a fungéo de alguns pontos, a
légica que torna possivel a combinagdo desses em procedimentos
de facilitacdo da poténcia de vida.

Portanto, a sequéncia dos capitulos ndo serd orientada de
forma a abordar os temas referentes a teoria e a pratica da acu-
puntura numa relagdo: comego/meio/fim.

Selecionamos os temas que pareceram mais relevantes e com
os quais desenvolvemos maior proximidade, e esperamos que a
forma como estdo sendo abordados possa servir de dispositivo
de anélise para se pensar a Medicina Chinesa mesmo naqueles
temas que néo estdo aqui diretamente contemplados.

Esperamos de fato conseguir compartilhar as descobertas, e,
principalmente, as dividas, sauddveis e inesgotdveis, sobre esse
milenar, e a0 mesmo tempo contempordneo, campo do saber.
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